
 
 

 

PLAUKIMO AKADEMIJOS ,,BANGA“ NERK Į KALĖDAS 2024 (50m) 

 PLAUKIMO VARŽYBŲ NUOSTATAI 

  

I. TIKSLAS IR UŽDAVINIAI  

• Įvertinti meistriškumo ugdymo grupių ugdytinių meistriškumo rodiklius;  

• Įvertinti mokymo plaukti grupių ugdytinių rezultatus; 

• Lavinti varžybinę patirtį. 

II. VIETA IR LAIKAS 

Varžybos vyks 2024 m. gruodžio 7 d. Girstučio baseine (50 m ilgio), Kovo 11-osios g. 26, Kaunas;  

• 11:30val. – pramankšta; 

• 12:00 val. – varžybų pradžia. 

III. DALYVIAI 

Plaukimo akademijos “BANGA” vaikų, sportinio meistriškumo ir suaugusių mokymo plaukti grupių auklėtiniai. 

1. 2006 metų gimimo moterys ir vyrai bei vyresni; 

2. 2007 – 2008 metų gimimo merginos, vaikinai; 

3. 2009 - 2010 metų gimimo merginos, vaikinai; 

4. 2011 - 2012 metų gimimo mergaitės ir berniukai; 

5. 2013 metų gimimo mergaitės ir berniukai; 

6. 2014 metų gimimo mergaitės ir berniukai; 

7. 2015 metų gimimo mergaitės ir berniukai; 

8. 2016 metų gimimo mergaitės ir berniukai bei jaunesni. 

IV. VARŽYBŲ PROGRAMA  

Eil.Nr.  Rungtis  Amžiaus grupė 

1-2 50 m nugara 1-8 

3-4 50 m krūtine 1-8 

5-6 50m laisvuoju stiliumi 1-8 

7-8 50 m peteliške 1-7 

V. VARŽYBŲ EIGA 

Varžybos asmeninės. Galioja vieno starto taisyklė. Dalyvis gali plaukti daugiausiai 2 nuotoliuose 

VI. APDOVANOJIMAS  

Visi varžybų dalyviai apdovanojami sertifikatais ir saldžiomis Kalėdų senelio dovanėlėmis. Rungčių čempionai ir 

prizininkai pagal amžiaus grupes bus apdovanojami medaliais bei remėjų prizais. 

 



 
 
VII. PARAIŠKŲ PATEIKIMAS 

Dalyviai apie dalyvavimą varžybose praneša savo treneriui. Treneriai paraiškas pateikia Entry Editor programa iki 

2024 m. gruodžio 3 d. 21 val. Pakeitimai galimi iki 2024 m. gruodžio 7 d. 11:00 val. Paraiškas pateikti su pilna 

gimimo data. 

Treneriai laiškus su paraiškomis siunčia el. paštu: inga@akademijabanga.lt 
 

VIII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 

• Plaukimo akademijos ,,Banga“ kalėdinės 50 m plaukimo varžybos yra viešas renginys, kuriame gali būti 

fotografuojama bei filmuojama. Filmuota ar fotografuota medžiaga gali būti platinama žiniasklaidoje, TV 

kanaluose ir internete. 

• Sportininkų treneriai atsako: 

o Už laiku pateiktą dalyvių paraišką; 

o Už auklėtinių saugumą bei elgesį varžybų metu. 

• Varžybas stebėti bus galima iš „Girstučio“ baseine esančio balkono (patekimas į jį – per Plaukimo akademijos 

„Banga“ registratūrą). 

• Tėveliai vaikus atveda iki rūbinių, nuo kurių treneriai juos pasitinka iš anksto sutartu metu. 

• Jei dalyvio artimieji nori stebėti varžybas iš baseino, jie privalo susimokėti vienkartinį įėjimo mokestį, kitaip 

tėvai į baseiną nėra įleidžiami. 
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